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             ПОСТАНОВЛЕНИЕ                                                                   КАРАР

                   № _______                                                           от “____”  _______  2019 года                                                                   




«Об организации смены межрайонного 

палаточного лагеря « Аргамак»

Руководствуясь  постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан № 263 от 17. 04. 2015 г. О внесении изменений в постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 07.02.2014 № 273 «Об утверждении государственной программы  «Развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение эффективности реализации молодёжной политики в Республике Татарстан на 2014 – 2020 годы»
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Организовать профильную смену межрайонного спортивно-туристического палаточного лагеря «Аргамак» на территории Приволжского сельского поселения Спасского муниципального района Республики Татарстан с 03.06. по 09.06. 2019 г. 

2. Утвердить Программу профильной смены Спасского межрайонного спортивно-туристического палаточного лагеря «Аргамак» «Туристическое мастерство» (Приложение 1). 
3. Назначить начальником Спасского межрайонного спортивно-туристического палаточного лагеря «Аргамак» - преподавателя физической культуры МБОУ БСОШ № 1 Кузовкина Максима Николаевича
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя руководителя исполнительного комитета Спасского муниципального района – Афоньшину Е. А.

Руководитель исполнительного комитета

Спасского муниципального района



                    В.А.Осокин 
Проект

«ТУРИСТИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО»

СПОРТИВНО-ТУРИСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

ГОД РАЗРАБОТКИ 2019 ГОД
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Приложение № 1.2
(Информационная карта программы)

	Полное название программы
	«Туристическое мастерство»

Спортивно-туристического палаточного лагеря

 " Аргамак"

	Руководитель программы, должность
	Кузовкин Максим Николаевич

	Название проводящей организации
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей

Детский оздоровительно-образовательный центр «Болгар» Спасского муниципального района

	Адрес организации
	Спасский район, г.Болгар, ул. Пионерская д.1 а

	Телефон
	8(84347)31-0-72

	Электронная почта
	odmst-spassk@yandex.ru 

	Форма организации отдыха детей и молодежи

	Профильная смена в палаточном лагере

	Цель программы
	Содействие социальной адаптации несовершеннолетних Муромцевского района, в том числе, находящихся в трудной жизненной ситуации, их оздоровление, расширение  и углубление  знаний по туризму, получение навыков жизни в полевых условиях, развитие туристско-спортивных умений и навыков через вовлечение их в практическую деятельность

	Направление и специализация программы
	Спортивно – туристическое

направления

	Сроки проведения (указать количество смен и даты)
	1 смена с 03-09.06.2019  года

	Официальный язык, используемый в реализации программы
	русский


	Общее количество участников (в том числе детей)
	50 чел.

	Материально-техническое оснащение программы
	Необходимыми условиями реализации программы является обеспечение лагеря необходимой оргтехникой (Музыкальный центр), туристическим инвентарем (веревка диаметра 6-8 мм, Карабин – 2 шт., палатка 4-х местная - 9 шт., страховочная система – 2 шт., Спусковое устройство -  1 шт., рюкзак – 30 шт..) и прочим инвентарем для оснащения палаточного лагеря: музыкальный центр с  функцией караоке, электрогенератор, емкости для воды, умывальники, тазы, ведра.

	Краткое содержание программы
	Программа СТПЛ «Аргамак» направлена на начальную подготовку туристов. Содержание курса неоднородно и затрагивает две основные темы Спортивного туризма:

· Спортивное ориентирование;

· Работа с туристическим снаряжением.

     В ходе реализации программы с участниками проводятся обязательные тренировки по физической подготовки. Это обусловлено тем, что при прохождении различных этапов турист должен обладать хорошей физической формой и повышенной выносливостью. Тренировки имеют цикличный характер. Это способствует закреплению ранее полученных навыков.

     Кроме физической подготовки с участниками программы проводятся занятия по ранее указанным темам (Спортивное ориентирование и работа с туристическим снаряжением). Особое место при этом уделяется практической части занятий. Таким образом, ребята имеют возможность не только на словах услышать о том или ином приеме или снаряжении, а увидеть его в действии и даже испробовать его на себе.

       Если дневное время отводиться тренировкам и учебным занятиям, то вечером с участниками организуются различного рода мероприятия. Характер этих мероприятий самый разнообразный: интеллектуальный, развлекательных.

      За организацию тренировочных мероприятий  и учебных занятий несут ответственность инструктора-методисты по туризму и плаванью. А за организацию вечерних мероприятий – вожатые.



I.Пояснительная записка

     
      Летние каникулы уникальны по многогранности воздействия естественных оздоровительных факторов. Наиболее доступной и эффективной массовой формой укрепления здоровья детей являются оздоровительные учреждения общего и санаторного типов. К организациям детского отдыха относятся загородные лагеря, санаторные лагеря, лагеря с дневным пребыванием, палаточные лагеря различной направленности и тематики.  Все они способствуют улучшению здоровья не только на летний, но и на все последующие  периоды жизни подрастающего поколения.

Сохранение детских загородных оздоровительных лагерей должно стать предметом пристального внимания и ответственного отношения руководителей всех уровней. Создание максимально комфортных условий для отдыха детей и молодежи, особенно детей-сирот, детей оставшихся без попечения родителей и оказавшихся в трудной жизненной ситуации, предоставление им возможности свободного общения со сверстниками является первостепенной задачей государства в области защиты детства. 

Программа СТПЛ «Аргамак» на мой взгляд, очень актуальна. Об этом говорит лишь тот факт, что участники, занимаются на свежем воздухе спортом, кроме того, еще и изучают туристическое мастерство. Программа разработана с таким учетом, чтобы полученные знания по туристическому мастерству могли бы пригодиться и в реальной жизни (ориентирование на местности, Оказание первой медицинской помощи, вязка различных узлов). Основной идеей программы – оздоравливание подрастающего поколения, отвлечение от минутных слабостей, телевизора и компьютера, а выработка у детей и подростков мысли о здоровом образе жизни; развитие здорового поколения молодых людей. В ходе реализации программы участники «отрываются» от домашней обстановки, имеют возможность многое переосмыслить, попробовать себя в сложной обстановке и ответить на вопрос: « А смогу ли я? »Отдыхать в лагере «Аргамак» у ребятишек Спасского района уже стало доброй традицией. В летнем  профильном палаточном  лагере ребенок учится быть самостоятельным, ведь там нет  уборщиц, родителей, бабушек и дедушек. Всю работу надо делать самим. Да и лентяев такой лагерь не терпит. Жизнь в природе диктует свои правила поведения. Добрая атмосфера взаимовыручки,  азарт в решении повседневных проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного лагеря втягивает любых, даже самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на них действует совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, даже экстремальных ситуациях. Опыт, накапливаемый педагогическим составом, передается друг другу. Некоторые  мероприятия уже настолько «прижились» в лагере, что без них уже не представляется сама работа лагеря. В свою очередь это говорит о том, что лагерь способствует развитию туризма, как активного вида отдыха, в Спасском районе.

II. Цель программы

  Содействие социальной адаптации несовершеннолетних Спасского района, в том числе, находящихся в трудной жизненной ситуации, их оздоровление, расширение  и углубление  знаний по туризму, получение навыков жизни в полевых условиях, развитие туристско-спортивных умений и навыков через вовлечение их в практическую деятельность.
III.Задачи программы
– поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;

 – приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и психологического здоровья детей;

 – организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных  условиях;

 –  закрепление приобретенных основных знаний о своем крае;

 –  повышение экологической культуры детей; 

 –  патриотическое воспитание детей;

 –  воспитание нравственных и волевых качеств.
IV.Адресация программы
       Данная программа адресована детям и подросткам от 12 до 16 лет. При этом пол  участника программы роли не играет. Последние 9 лет активно практикуется отдых в лагере  СТПЛ «Аргамак» Спасского муниципального района детей, состоящих в комиссии по делам несовершеннолетних. Приоритетом, при заявке на отдых в лагере, пользуются дети из неблагополучных семей, дети «группы риска» и дети из социально-незащищенных слоев общества, проживающих в сельской местности. 
V. Определение этапов реализации, основные мероприятия на каждом этапе
     Вся программа  смены делиться на три этапа:

1. Вводный;

2. Основной;

3. Заключительный.

            1.Вводный этап- это первый день. На этом этапе участники программы не нагружены не физически, не умственно. А основным мероприятием первого дня является «Вечер знакомств». Этот вечер посвящен знакомству с участниками программы, планом работы на смену, педагогическим и техническим составом лагеря. Тут же проходит и ознакомление с внутренним распорядком лагеря, его законами. 

            2.Основной этап- это этап, посвященный основному тренировочному процессу. На этом этапе участники программы знакомятся в начале на теории, а затем и на практике с азами туризма; получают практические навыки в прохождении этапов. Кроме этого ежедневно под руководством инструкторов по туризму проходят курс тренировок на развитие физической силы и выносливости. Этап длиться со 2 по 6 день смены.

           3.Заключительный этап-это этап проверки физической силы и выносливости, а также проверки усвоения знаний, умений и навыков, полученных в течение основного этапа. Основными мероприятиями этого этапа являются «Поляна заданий»,  «Зачетно - итоговый поход» и подведение итогов смены. «Поляна заданий» - это мероприятие проводиться на 5 день смены. Оно носит теоретический характер. Ребята отвечают на тестовые задания  по темам, изученным в течение смены письменно. «Зачетно - итоговый поход». На 6 день, после завтрака и утренней линейки, участники программы отправляются за территорию лагеря. Они под руководством своих вожатых проходят испытания, совершая зачетно - итоговый поход. Этот поход может быть организован в виде сюжетно – ролевой игры «Последний герой». На 7 день смены, на торжественной линейке, посвященной закрытию смены, участникам вручаются свидетельства о том, что они прошли курс туристического мастерства. 
VI.Содержание программы
      Программа СТПЛ «Аргамак» направлена на начальную подготовку туристов. Содержание курса неоднородно и затрагивает две основные темы Спортивного туризма:

· Спортивное ориентирование;

· Работа с туристическим снаряжением.

     В ходе реализации программы с участниками проводятся обязательные тренировки по физической подготовки. Это обусловлено тем, что при прохождении различных этапов турист должен обладать хорошей физической формой и повышенной выносливостью. Тренировки имеют цикличный характер. Это способствует закреплению ранее полученных навыков.

     Кроме физической подготовки с участниками программы проводятся занятия по ранее указанным темам (Спортивное ориентирование и работа с туристическим снаряжением). Особое место при этом уделяется практической части занятий. Таким образом, ребята имеют возможность не только на словах услышать о том или ином приеме или снаряжении, а увидеть его в действии и даже испробовать его на себе.

       Если дневное время отводиться тренировкам и учебным занятиям, то вечером с участниками организуются различного рода мероприятия. Характер этих мероприятий самый разнообразный: интеллектуальный, развлекательных.

      За организацию тренировочных мероприятий  и учебных занятий несут ответственность инструктора-методисты по туризму и плаванью. А за организацию вечерних мероприятий – вожатые.
Образовательный блок
Обучающие занятия дают участникам смены необходимый теоретический материал для успешной работы в органах детского самоуправления. Занятия проводятся до обеда. По два занятия продолжительностью 40 минут.

Темы занятий объединены по следующим направлениям:

 1. Школа юного туриста-краеведа:

 – обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях;

 – изучение окружающей флоры и фауны;

 – изучение истории родного края;

 – экологическое воспитание.

 2. Рождение Лидера:

 – искусство публичных выступлений – психологические основы, приемы и 

 – практика;

 – методика организации коллективно-творческих дел;

 – теория и практика работы в коллективе;

 – стили руководства;

 – нормативно-правовые документы детского актива и детского движения

 – разнообразие детских общественных объединений и тенденции их развития.

 3. Путь к общению:

 – культура общения – умение слушать и говорить, правила хорошего тона;

 – алгоритм действий для достижения социального успеха через эффективные средства общения;

 4. Игра – дело серьезное:

 – методика проведения игр;

 – ведение мероприятий и конкурсов;

 – уроки развития речи.

 5. Через музыку к сердцу:

 – гитара как самый демократический инструмент;

 – история движения авторской песни;

 – аккомпанемент песен под гитару, простейшие сведения из музыкальной теории.

Оздоровительно-досуговый блок
Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу летнего профильного палаточного туристско-спортивного лагеря «Аргамак» включены следующие мероприятия:

– утренняя гимнастика;

 – ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка);

 – принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

 – организация купания;

 – организация ежедневных и пешеходных экскурсий;

 – организация здорового питания детей с использованием   даров природы    (клубника, земляника, лекарственные травы);

 – постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий районе;

 – физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров, помощь на кухне, обустройство родника и т.д.);

 – организация спортивно-массовых мероприятий (пионербол, футбол, волейбол, обучение плаванию, туристический пятачок).
Общественно-полезная работа:

В программу введены мероприятия,  целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, воспитание в детях любви к Родине, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей. Это: 

– уборка территории лагеря; 

 – санитарная очистка леса;

 – оборудование кострищ на местах отдыха людей;

 – изготовление инвентаря из пластиковых бутылок.

 – уборка территории перед отъездом. 
Работа по созданию коллектива:
– открытие смены лагеря;

 – формирование органов самоуправления

 – работа органа самоуправления лагеря;

 – линейки;

 – проведение отрядных и общелагерных мероприятий

 – закрытие смены, прощальный костер.

Психологическая работа

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей внутри отрядов проводятся:

– коммуникативные игры; 

 – тренинги;

 – дискуссии;

 – встречи у костра.

Деловые игры-практикумы
– Деловая игра Выборы;

 – Деловая игра Лидер и его команда;

 – Практикум «Создание пресс-центра»;

 – Веревочный курс.

Досуговые мероприятия:
– Вечер знакомств;

 – Игра «Кто лидер?»;

 – Мероприятие «Я+ты+он+она=мы»;

 – Давайте споем;

 – Интеллектуальная игра «Люби и знай свой край родной»;

 – Сабантуй;

 – Игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях;

 – Игра «Звездный час»;

 – Мероприятие «Избушка Бабы-Яги».
Спортивно-туристические мероприятия:
– Туристко-спортивная игра «Зарница»;

 – «Тропа испытаний»;

 – Спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы»; 

 – Мероприятие по спортивному ориентированию;

 – Однодневный поход.
VII.Структура организации
            Главное лицо лагеря – директор лагеря. Ему подчиняется как технический, так и педагогический состав лагеря. Педагогический состав лагеря представлен:

· Инструктор – методист по туризму – 1 человека;

· Вожатые – воспитатели  - 5 человек.

       Таким образом, участники лагерной смены делятся на 3 группы по 10 человек. К ним прикрепляется 2 вожатых - воспитателя и 1 инструктор – методист по туризму. Из этого следует, что 3 педагога отвечают за соблюдение ТБ при проведении мероприятий, а также отвечают за жизнь и здоровье детей круглосуточно.
VIII.Кадровое обеспечение
Основным специалистом, задействованным в программе, является  директор лагеря «Аргамак»  Кузовкин Максим Николаевич молодой специалист работающий в МБОУ Болгарской средней общеобразовательной школе №1. Активный участник республиканских, районных спортивных мероприятий. 
Должностные обязанности начальника лагеря: 

Начальник палаточного лагеря:

– планирует, организует и контролирует образовательный процесс, отвечает за качество и эффективность работы палаточного лагеря;
– утверждает программу профильной смены;
– оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря;
– обеспечивает материально-техническое оснащение лагеря, руководит установкой и снятием лагеря;
– несет ответственность за жизнь и здоровье детей и работников во время работы палаточного лагеря, соблюдение норма охраны труда и техники безопасности;
– осуществляет расстановку кадров, распределение должностных обязанностей;
– распоряжается имуществом палаточного лагеря и обеспечивает рациональное использование финансовых средств;
– несет ответственность за свою деятельность перед исполнительным комитетом Спасского муниципального района  – ведет документацию.

Должностные обязанности медицинского работника 

– систематически наблюдает за состоянием здоровья детей;
– проводит ежедневно амбулаторный прием с целью оказания медицинской помощи заболевшим; активно выявляет заболевших детей, своевременно их изолирует; при возникновении несчастных случаев оказывает первую медицинскую помощь и осуществляет транспортировку в ближайший стационар;
– осуществляет контроль за организацией питания детей; качеством поступающих продуктов, условиями их хранения, соблюдения сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием пищеблока, мытьём посуды;
– осуществляет  систематический контроль за санитарным состоянием  в палаточном  лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и персоналом;
– принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно-оздоровительных мероприятиях;
– осуществляет медицинский контроль:

– наблюдает за правильным проведением мероприятий по туризму, каратэ, ОФП  в зависимости от пола и состояния здоровья детей;
– осуществляет  систематический  контроль за проведением оздоровительных мероприятий, в том числе закаливающих процедур — воздушные и солнечные ванны и др.;
– участвует в подготовке туристских походов, прогулок, экскурсий (осмотр детей, ознакомление с маршрутом, местами отдыха, проверка одежды, обуви, наличия головных уборов, санитарной сумки), проводит беседы о режиме в походе;

– ведет медицинскую документацию.

Должностные обязанности вожатых
– осуществляет воспитательную деятельность по плану лагеря:
– проводят мероприятия;
– следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения. правил пожарной безопасности;
– несет ответственность за жизнь и здоровье детей «о время их пребывания в лагере.

Должностные обязанности инструктора по туризму  

– осуществляют туристическую  работу в лагере, согласуется с врачом и предусматривает следующие мероприятия: 

утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут на открытом воздухе;

закаливание и другие процедуры; групповые занятия физкультурой; общелагерные и отрядные прогулки, экскурсии и походы; спортивные соревнования и праздники;
– следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной безопасности;
– обеспечивает подготовку и проведение туристско-спортивныхмероприятий;
– отвечает за жизнь и здоровье детей во время купания;
– несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в лагере.

Должностные обязанности  заведующего   хозяйством

– несет ответственность за материально-техническую базу лагеря;
– выдает и принимает инвентарь;
– обеспечение продуктами питания;
– обеспечивает своевременное  выполнение  хозяйственных  режимных моментов.

Должностные обязанности повара 

– обеспечивает своевременное и качественное приготовление пищи для детей и сотрудников лагеря;
– несет материальную ответственность за кухонный инвентарь;
– организует мытье посуды.
IX.Режим дня

	Время
	Мероприятие

	7.00
	Подъем работников лагеря

	7.00-7.30
	Утренняя планерка, корректировка планов на день

	7.30-7.35
	Подъем детей

	7.35-8.00
	Утренняя зарядка

	8.00-8.30
	Утренний туалет

	8.30-8.40
	Уборка в палатке и прилегающей к ней территории

	8.40-9.00
	Поход в столовую

	9.00-9.30
	Завтрак

	9.30-9.50
	Дорога в лагерь

	9.50-10.00
	Линейка

	10.00-11.00
	Тренировка по физ.подготовке

	11.00-12.00
	Занятие по туризму №1

	12.00-12.40
	Купание

	12.40-13.00
	Поход в столовую

	13.00-14.00
	Обед

	14.00-14.20
	Дорога в лагерь

	14.20-15.20
	Час отдыха

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-16.30
	Групповые дела

	16.30-17.30
	Занятие по туризму №2

	17.30-18.00 
	Купание

	18.00-18.20
	Дорога в столовую

	18.20-18.30
	Ужин

	18.30-18.50
	Дорога в лагерь

	18.50-20.00
	Групповые дела

	21.00-21.20
	Вечернее мероприятие

	20.00-21.00
	Витаминный час

	21.20-22.00
	Вечерний костер

	22.00-22.20
	Вечерний туалет

	22.20-22.30
	Подготовка ко сну

	22.30
	Отбой для детей

	22.30-23.00
	Вечерняя планерка для вожатых

	23.00
	Отбой работников лагеря


X.Необходимые условия реализации материальное обеспечение

       Необходимыми условиями реализации программы является обеспечение лагеря необходимой оргтехникой (Музыкальный центр), туристическим инвентарем (веревка диаметра 6-8 мм, Карабин – 2 шт., палатка 4-х местная - 9 шт., страховочная система – 2 шт., Спусковое устройство -  1 шт., рюкзак – 30 шт..) и прочим инвентарем для оснащения палаточного лагеря: музыкальный центр с  функцией караоке, электрогенератор, емкости для воды, умывальники, тазы, ведра.
XI.Финансовая обеспеченность
Республиканский бюджет, местный бюджет, внебюджетные средства.

XII Нормативная база

1. Закон РТ «О молодёжи и молодёжной политике в РТ» (в редакции закона РТ от 22.05.2005 г. №73-ЗРТ);
2. Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 263 от 17. 04. 2015 г. О внесении изменений в постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 07.02.2014 № 273 «Об утверждении государственной программы  «Развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение эффективности реализации молодёжной политики в Республике Татарстан на 2014 – 2020 годы»
3. Постановление исполнительного комитета Спасского муниципального района «Об организации отдыха детей и молодёжи, их оздоровления и занятости в 2015 году»
XIII.Ожидаемые результаты

        В   ходе реализации программы участники должны 

· освоить краткий курс по основам туризма;

· научиться работать с элементарным туристическим снаряжением;

· уметь организовывать туристический быт.

· уметь, используя карту, находить свое месторасположение;

· находить азимут;

· знать об основных способах оказания ПМП, т.е. обладать элементарными знаниями, умениями и навыками необходимыми для туриста.
XIV. Анализ и оценка степени эффективности программы

За время существования лагеря под крылом «Аргамака» отдохнуло, оздоровилось и приобрело туристические навыки около пятисот мальчишек и девчонок. Тем самым лагерь сделал ещё один шаг к улучшению здоровья у детей и подростков не только Спасского района, но и других регионов Республики. Ведь с 2010 года «Аргамак» носит межрайонный уровень. Спасский район с радостью принял ребят из Нурлатского, Новошешминского, Алькеевского,  Черемшанского, Аксубаевсого районов. А развитие туризма через систему организации лагерных смен придаст этому направлению более широкий смысл слова, придаст новую окраску и выведет его на более высокий уровень. Лагерь «Аргамак», даёт огромную возможность познакомится с туризмом простому обывателю. Программа профильной смены на ярких примерах показывает преимущество туризма. На практике отдыхающие могут испытать себя в туризме, не вступая в туристические объединения. А, отдохнув лето, возможно ребята сделают выбор в направлении туристических объединений,  а не в направлении пагубных привычек. Ведь в лагере дети получают свою порцию здоровья т.к. сама жизнь в лагере пронизана здоровым образом жизни.

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик по детскому движению, элементов психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, дискуссий, туристско-спортивных соревнований и туристических эстафет. 

 Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Характер программы: туристско-спортивная, досуговая, развивающая.
План проведения профильной смены

 в спортивно – туристическом палаточном лагере «Аргамак» 

Спасского муниципального района

	
	Тема тренировки по физической подготовки и других мероприятий
	Тема занятия № 1 по туризму
	Тема занятия № 2 по туризму
	Тема

вечернего мероприятия

	День 1
	Обустройство лагеря и его опорных пунктов.
	Введение в туризм. Меры безопасности в туризме.
	Туристическое снаряжение. Использование туристического снаряжения в работе туриста.
	Вечер знакомств. Караоке – бар.

	День 2
	№1(Отжимание  3х10-М; приседание 3х10-Д. Подтягивание  3х5-М; сгибание – разгибание туловища из положения, лежа 3х10-Д.).
	Узлы. Особенности узловых соединений. Практическое занятие по вязке узлов: «Булинь»,  «Двойной булинь», «Прямой», «Проводник», «Проводник – восьмерка».
	Укладка бревна и переправа по нему.
	Бизнес – аукцион. Открытие лагерной смены, поднятие флага лагеря.

	День 3 
	№2 (Челночный бег).
	Технические приемы. Движение по навесной переправе.
	Преодоление болота по кочкам и жердям.
	Игра 
«Сафари». «Театр - шоу»

	День 4
	№3 (Игра в волейбол и футбол по упрощенным правилам).
	Спуск, подъем спортивным способом.
	« Бабочка»,       

«Паутина», «Параллельные веревки».
	Игра «Любовь с первого взгляда». Игра «Зеленая пятка».

	День 5
	№ 4 (Бег на выносливость).
	«Узкий лаз», спуск с вертикальной  песчаной стены с помощью спускового устройства типа «Восьмерка»
	Гигиена и первая доврачебная помощь при бытовых травмах. Наложение шины в область голени. Транспортировка пострадавшего на самодельных носилках. Поляна заданий.
	Туристическое ралли. Вечер бардовской песни.

	День 6
	№1(Отжимание  3х10-М; приседание 3х10-Д. Подтягивание  3х5-М; сгибание – разгибание туловища из положения, лежа 3х10-Д.).
	Компас. Карта. Разновидности карт. Топографические знаки. Азимут. Обратный азимут. Движение по легенде.
	Зачетно – итоговый поход.
	 Закрытие лагерной смены. Спуск флага. Вечер дружбы. Свечка.

	День 7
	Линейка, посвященная закрытию смены, выдача свидетельств.








